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をご紹介します 

2025.5月号 

「異星人が地球

人をやっつけるた

めに、体の皮をと

かすというおそろ

しいウィルスを地

球にばらまいた。

でも地球人たちは

…。」（『ねらわれた

星』） 星』）読み終わった後に思い出してク

スッと笑ったり、少し考えたりできる

短編が19編載っています。 

 
『ねらわれた星』  

星 新一／著 理論社 

『給食アンサンブル １』 

如月 かずさ／著 

光村図書出版 

 

子どもっぽいのが

コンプレックスな人、

友だちのお姉さんに

恋をしている人、それ

ぞれの悩みが「七夕

ゼリー」や「マーボー

豆腐」など、給食をき

っかけに変わってい

きます。 

「友だちは多いほ

うがいい？」「合わ

ない人とどうつき

合う？」など友人と

の接し方や合わな

い人との付き合い

方、他人とのコミュ

ニケーションの取り

方 方などをマンガやイラストとともに紹介。

『2巻 上手な人間関係のコツ』 『3巻 

素敵なチームの作り方』もあります。 

『10代のための一生役立つ 

コミュニケーション 第1巻』 

斉藤 徹／監修 Gakken 

『解きたくなる数学』 

佐藤 雅彦／ほか著 岩波書店 

 

活かされるのかぁということがわか

る本です。ぜひチャレンジしてみよ

う！ 

 

おもりにのった

大量のナットの写

真。「ナットは全部

で何個ある？」 

数学好きはも

ちろん、数学嫌い

という人もこんな

ところに数学が

活か 

きます。給食をテーマに中学生6人の

揺れ動く心を描いたやさしく胸に響く

短編集。 

 

朝

読
書におすす

め
！

朝

読
書におすす

め
！


